	Técnicas de Creatividad

Analogías 
	

	

	



Principio del formulario

	¿Qué es y para qué sirve?
Consiste en resolver un problema mediante un rodeo: en vez de atacarlo de frente se compara ese problema o situación con otra cosa. Gordon, creador de la Sinéctica (método creativo basado en el uso de las analogías) insistía en que "se trata de poner en paralelo mediante este mecanismo unos hechos, unos conocimientos o unas disciplinas distintas". Por ejemplo, un problema empresarial lo intentamos resolver buscando algún problema análogo en otras disciplinas: en la biología, en la historia, en un deporte colectivo...

 

	Brainstorming o Lluvia de Ideas 
	

	

	



Principio del formulario

	¿Qué es?
 Es la técnica para generar ideas más conocida. Fue desarrollada por Alex 
Osborn (especialista en creatividad y publicidad) en los años 30 y publicada

en 1963 en el libro "Applied Imagination". Es la base sobre la que se

sostiene la mayoría del resto de las técnicas.

 ¿Para qué?
 El Brainstorming, también llamado torbellino de ideas,

tormenta de ideas, remolí de cervells, lluvia de ideas…

es una técnica eminentemente grupal para la generación de ideas. 


	Mapas mentales 
	


	


	




Principio del formulario

	¿Qué es? 
Es una técnica creada por Tony Buzan, investigador en el campo de la inteligencia y presidente de la Brain Foundation. 
La importancia de los mapas mentales radica en que son una expresión de una forma de pensamiento: el pensamiento irradiante. El mapa mental es una técnica gráfica que permite acceder al potencial del cerebro. 
¿Para qué? 
Es una técnica de usos múltiples. Su principal aplicación en el proceso creativo es la exploración del problema y la generación de ideas. En la exploración del problema es recomendable su uso para tener distintas perspectivas del mismo.
El arte de preguntar 










Principio del formulario

¿Qué es?
Alex Osborn, experto en creatividad y creador del Brainstorming, afirmaba que "la pregunta es la más creativa de las conductas humanas". Osborn desarrolló una serie de preguntas para el Brainstorming que puede ser aplicada en la exploración del problema.

¿Para qué?
Este es un conjunto fundamental de preguntas que se usan para formular en el problema todos los enfoques que sean posibles y, así, abrir la perspectiva que tenemos del problema. También son útiles para la percepción de nuevos usos, aplicaciones o posibilidades de un producto o un servicio.

Lista de control de preguntas
· ¿Cuándo? ¿Qué clase de? ¿Con qué? 

· ¿Por qué? ¿Cuáles? ¿En qué? 

· ¿Qué? ¿Para cuál? ¿Acerca de qué? 

· ¿Por medio de qué? ¿Con quién? ¿De qué? 

· ¿Qué clase de? ¿De dónde? ¿Hacia dónde? 

· ¿Para qué? ¿Por qué causa? ¿Por cuánto tiempo? 

· ¿A quién? ¿De quién? ¿Más? 

· ¿Para quién? ¿Cómo? ¿Más a menudo? 

· ¿Quién? ¿En qué medida? ¿Menos? 

· ¿Todos? ¿Cuánto? 

· ¿No todos? ¿A qué distancia? ¿Para qué? 

· ¿Importante? ¿Dónde? ¿De dónde? 

· ¿Otra vez? ¿En qué otro lugar? ¿Más difícil? 

· ¿Cuántas veces? 

 

Provocación 










Principio del formulario

¿Qué es?
La provocación es una técnica que requiere el pensamiento lateral, implica eliminar del pensamiento los patrones establecidos que se utilizan para solucionar problemas normalmente. Edward de Bono popularizó la provocación usando la palabra ' Po ', la ' Po ' la 'operación provocativa '.

 ¿Para qué?
 Esta técnica se puede utilizar de forma individual o como complemento de otras técnicas siempre que sintamos que estamos bloqueados o que no podemos salir del pensamiento lógico.

Seis sombreros para pensar 










Principio del formulario

¿Qué es? 
Es una técnica creada por Edward De Bono, una herramienta de comunicación utilizada en todo el mundo para facilitar la resolución o el análisis de problemas desde distintos puntos de vista o perspectivas. Se trata de un marco de referencia para el pensamiento que puede incorporar el pensamiento lateral. 

La técnica completa se presenta en su libro "Seis Sombreros para pensar".

¿Para qué?
El autor nos propone un método que nos permite pensar de manera más eficaz. Los seis sombreros representan seis maneras de pensar y deben ser considerados como direcciones de pensamiento más que como etiquetas para el pensamiento, es decir, que los sombreros se utilizan proactivamente y no reactivamente. Los beneficios derivados del uso de esta técnica son tres:

· Fomenta el pensamiento paralelo 

· Fomenta el pensamiento en toda su amplitud 

· Separa el ego del desempeño 

 
CRE-IN 










Principio del formulario

¿Qué es?
Basado en que se necesita creer para crear y para crecer e investigar desde el interior para innovar, CRE-IN es una metodología que permite generar en cada persona una fuerza creativa e innovadora que le ayuda a crear situaciones positivas desde su interior hacia su realidad cotidiana.

Esta metodología implica el uso de técnicas que tienen que ver con la búsqueda interna de la paz, la reflexión, el relax, la deshinibición, la concentración, la pérdida de la sensación del ridículo, la risa como expresión de alegría y el llanto como descarga necesaria frente a una situación lógica, mediante el rescate del juego (actividades lúdicas) como vehículo de nuestros sentimientos, de nuestro placer, de nuestra diversión.

Las técnicas que componen esta metodología provienen del psicodrama, la musicoterapia, la expresión corporal, el yoga, la gimnasia Fedora y los juegos teatrales.

Asimismo, se combinan con otras técnicas tradicionales como el brainstorming, las provocaciones al azar, o el collage creativo para lograr objetivos determinados y admite la inclusión de otras técnicas en parte o en un todo para complementar las metas buscadas




